NATURAL FLOW.

NATUURLIJK ETEN - NATUURLIJK LEVEN

Dut w het Notwral Flow- E-book, jow met veel lLiefde
aongeboden door Patrick en Véironigue

Voedingsconcih en opruumcoacih
met Uefoe voor
De natuwnr en voor het leven
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LEER HOE JE:
*MEER. UWT HET LEVEN KAN HALEN

*OPTIMISTISCHER KAN Z N

* MEER VRIJE TUD KAN HEBBEN
*MEER KAN VERDIENEN

DOOR Patrick Rombaut en Véronigue -Sennesael

VYOEDINGSCOACHING EN OPRUIMCOACHING

wmet Liefole voor de nwatuur en voor het leven

DE START VAN MEER FITHEID EN MINDER STRESS

Hallo beste lezer, welkom tn dit e-book dat wij je aanbieden als
introductie op onze voedings-en oprubmeoaching, Wij zijn Patrick
en Véronlaue, een echtpaar in een nieuw-samengesteld gezin wmet 5
kRinderen, wonend itn een moole houten chalet tn een natuurlijie
omgeving en wet als passie: fit zijn, bruisen van energie, doen wat
we graag ooen en waar we een goele basis van bestaan mee Runnen
opbouwen, Wij zijn voedingscoach en opruimeonch en hebben ons
gespectaliseerad in orthowoleculaive voedingsleer en feng shud, Het
orthowmoleculaire wijst naar de kennis die men moet hebben om het
Juiste te eten om het zelf herstellend vermogen van het lichaam
terug aan te zetten em zo op constante en hoge energie en fitheid
dloor het Leven te gaan,
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Feng shul verwijst naar oe ounle Chinese Leer om via het oprudmen en
reorganiseren van je woning of werkplek te Leren Loslaten en zo meer
balans te vinoden in jezelf en in je Leven.

Wi zijn zelf op een bepaald wmoment dat we vastreden in ons leven
dit alles beginmen toepassen op onszelf ew hebben alles wat we
brengen ook uitgetest op onszelf. Vroeger zaten wij niet in het juiste
leven en hadden wij geen sterke gezondheid, Maar wa lang testen
en vele opleldingen hebben wij ervaren wat te doen om de energle
hoog) te hebben en te houden, Wij merken dat, als wij toch eens onze
kRennis en ervaring wat laten varen en zelf wiet consequent
toepassen, oat wij terug voelen: “wij zakken wmentaal en fysiek!”
Dus kRunnen wij ons héél goed inleven in anderen die problemen
hebben. En daarom kunnen we ook goed helpen!
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JE LEVEN VERANDEREN DOOR NATUURLIKE EET-EN

~7 ~7

LEEFGEWOONTES TOE TE LATEN: GEWOON DOEN!

qezond zijn, je fit voelen, VEEL energie hebben, er jong blijven
uitzien, vol dromen en idealen zitten (ook al bew je 50 of ouder),
elie plag met een goedt huumeur het Lleven aankijlken, een super band
hebbew wet je waasten én wet jezelf... cliché of toch een
benijdenswanrdig ideanl om na te streven? Wij zijn overtuigd van
het Laatste!

Er was een fase tn ons leven dat wij voor Rorte tijd (5 wmaanden)
geen huls hadden en genoegen namen wmet het wonen op de zolder
bij onze owdlers, op de betonnen vicer en onder de hanenbaliken,
zownder verwarming én zonder tv of wifl. We waren toen al een eind
in de veertig. Misschien was dit het plaatje olat een jong stel dat nog
gaat starten even in gedachten heeft of temand die van nul woet
herbeginmnen, Maar door de band was het wiet het beeld dat tn
viaanderen geplait wordt op:  “veertiger en gearriveerd”. \We
maakten ows sowms zorgew over ons “‘mago”, over de Rou in de
winter of over hoe we ons moesten organiseren tn onze zank die toen
nog in opstart was. Maar terugblikkend op die tijol beseffen we
tegelijle dat het ook een heel lewke en leerrijke periode was, we
Leefolen super basic, gingen heel vroeg slapen, stonden heel vroeg op,
deden weinig geld op en leerden als geen ander creatlef voor alles
een oplossing te vinden, De kouw hardde ons en het sober leven met
‘minder’ weekte in ons instant geluks endorfines los. we waren
trots op wat we berelikten op eigen Rracht en vonden het uitdagend
dat we wog wiet ‘alles’ hadden verwezenlijkt of verworven in ons
leven. We beseften dat er nog veel was om naar te streven, Kortom:
we Legden toen de basis van een
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levenshouding die we tot het elnod van onze dagen zullen
wmeedragen en die onze relatie een onverwoestbare stabiliteit heeft
meegegeven. “n de beperking toont zich de meester”, aldus Goethe.
Absoluunt waar!

Het wooiste compliment dat we in die tijd kregen kwam uit de
mond van een vrtendin die vonod dat wij de moed en het Lef hadden
ome Voor onze dromen te gaan en resoluut tn functie hiervan keuzes
maakten, “Meer mensen zouden dit moeten durven en moeten
doen!” was haar aanmoedigende stanopunt, we haalden hier kracht
uit om vol te houdlen,

n dlit e-boek staan die dromen en verlangens die de motor vormen
van ons dagelijlks bestaan, centraal, ledereen kan “er voor gaan”,
ndien we de kracht kunnen opbrengen om onze dromen na te
streven, Als we de flexibele geest die daarvoor nodig is, ten alle tijde
Runnen inzetten én als ons lichaam niet tegensputtert! Hoe
kRunnen we die levenskracht, die soepele geest en dat steriee Lichaam
verwerven? Het heeft ons vele jaren aan studie, experimenteren en
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Reuzes maken gekost om onze eigen wmethodes te verwerven, Ja, we
hebben écht alles wat we hier en in onze conching wmeegeven, Voor
onszelf en op onszelf getest. Zodat we wetew wanrover we spreken.
En zodat we anderen Runnen inspireren en overtuigen om het ook
te proberen!

Steek zeker wat op van onze tips en laat je ooor het lezen van dit e-
book dat slechts een kRorte samenvatting ts van onze coaching-tools,
triggeren. We zouden het fijn vinden als je nu zegt: “ik wil weer
weten over jullie weethode, vertel we  hoe jullie wmij kunnen
lnspireren en ondersteunen.” Z,odatje contact opneemt om de hulp
te viragew die wij je met veel plezier gaan aanbieden.

veel leesgenot!

Patrick en vérow’bque
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VROEGER EN NW:

Hierna volgend geven wij een overzicht vaw hoe ons leven eruit zag
vroeger en hoe het nu is. M.a.w. wat er veranderoe door voeding,
Lifestyle en organisatie aan te pakien en bepaalde dingen oie wij
ook aan onze klanten leren, resoluut te veranderen:

Dit zijn de zaken die wij zelf hebben ervaren en die wij veranderd
hebben aan onszelf :

Patrick ‘vroeger”:

- Altljd aan het werk, 70 & 20 w per week

- Adhd

- Geen natuurlijie rem

- De voeling met het natuurlijk eten volledio kwijt

- Troost halew ult “troostvoeding’

- Verslaving aan ‘Ropen’ (Vb auto’s en motorfietsen)

- Leven op Ricks

- Kinderen niet voldoende zien opgroeien

- Met de jaren verzwaren en de gezondheid die eronder Lijolt
- Opgebrand en richting depressie aan het gaan

- Echtschelding

- vawn factuur naar factuur en van lening naar lening

Patrick ‘nu”:

- Wijs besluit: schelding en kiezen voor mezelf en voor ons
allemaal, voor een beter leven gaan

- Terug naar een eenvoudige en Rlelne maar gezellige en
natuurlijle woning

- Beglnnen sporten en anders eten

- Oude beroep (schilder-behanger) meer Loslaten en uiteindelijle
gaawn Voor het nieuw beroep van coach-therapeut



- Eew ander diplomn behaald (dat van orthomoleculair
voedingstherapeut)

- Nog verder specialiseren

- Darmschimmel beginnen opkuisen

- Alle geleerle Leerstof op mezelf beginnen toepassen

- Nieuwe relatie, nieuw huwelijle

- veel meer conditie en fitheld gekweekt

- Wit de grijze massa gekomen en een unieke energie durven
neerzetten

- Door uit de matrix te stappen zien wanr andere bedrijven en
personen nood aan hebbew en rand geven zodat ze ook
positiever in het levew staan

- Beter Libido hebben , stijgende hormonale as

- Geew verslavingen weer, geen troostvoeding meer

- Levewn vaw dag tot dag waar daardoor veel meer de
opportuniteiten zien én durven grijpen

- Fysier droog komen

- Nog grote dromen en verlangens hebben

Véronique ‘Vroeger”:

- Te gedreven en overdreven controlefreak

- Vastzitten in 1 bepaalde richting en niet ziew dat er ook
andere richtingen konden genomen worden die gemakkelijker
zijn

- Ewmo-eter

- Te veel in het hoofd, te welnig in de builk

- Telaag hormonaal systeem

- Moeilijk om kunnen gaan met stress
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Perfectionistisch

Lang zelfoeeld

Geen zelfvertrouwen

Niet genoeg doorzetten om mijn doelen te behalen
Foute partner Reuze

Motilijle met de drulete van kinoderen kunnen omgaan

Véronlaue ‘nid”:

Veel meer uit elgen butkgevoel Leven

Een elgen mening hebben

Grote uitdagingen aankunnen en daarbij niet in
overspanning geraken

Stabiel relatiegeluk gevonden

Veel meer van mijn elgen lichaam houden

weg vawn verslavingen en veel meer onthecht

Stabiele gezonnheio zonder laaggradige ontstekingen

Vertrouwen hebben in de Levensloop en het natuurlijk verloop

vaw de dingen

Mezelf Liever ziewm

Me veet het oudler wordlen veel wijzer voelen

Niet meer overleven maar leven

Enthousiast zijn en veel energie hebben
Inspirerend zijn voor anderen

Beseffen dat het Leven steeds nienuwe kansen biedt

Rustiger met mijn kinderen omgaan en hen meer hun ding

laten doen

Een ‘boelend’ overzicht, niet? En o zo herkRenbaar! veel vaw de

opaesomde patronen waar een transformatie diende op te komen,
P P
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hebbewn te maken wet problemen rond energie en organisatie,

Het Lijken kletne issues, maar als ze niet aangepakt wordlen Letden
Ze op termijn tot gezondtheldsproblemen en het gevoel vast te rijoen
bn het elgen leven,

KENMERKEN VAN EVENTUELE ENERGIEPROBLEMEN:

Motite hebben o op tijd op te staan
Middag dip na de manltijd

n de namlidolag zin naar zoet en koffie
Moeilijk kunnen inslapen en doorslapen
welnig zin in beweging of sport
welnig zin of energle voor seks

KENMERKEN VAN ORGANISATORISCHE PROBLEMEN:

Moeite hebben om de woning of het kantoor of het bureaw op
orde te houden

Alles willew bijhouden en moeiliji kunnen loslaten
Onopgerubmade stapels creéren doorheen het huls die in de
hoeken blijven staan en niet opgeruimad geraken

Niet kunnen ontspullen

Door de bomen het bos niet meer ziewm en veel te veel willen doen
en realiseren

Hieraan gekoppelal steeds in dezelfde patronen vallen en dus
steeds hetzelfrle in je leven aantrekien en dus niet vooruit
geraren
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Herken je sommioe van deze problemen? Ze vormen de basis van
een Levenswijze die je op de duur inhaalt omdat ze je onvoldoende
voeokt en je er geen efficiéntie en volooening wmeer uithaalt.
Integendeel, ze wmankt op de duur ziek en kost je veel gela!

CONTACTEER ONS!

Als je dit gelezen en doorgenomen hebt en je oenket: “dlit is iets voor
mij” en je wil meer weten over wie we zijn, wat we voor je Runnen
doen en over onze methodes, matl ons of bel ons. Wij kunnen je
begeleiden binnen het veilig kader van:

- Bew orthomoleclair voedingsaolvies

- Bew sessie oprubmeoaching

- Een feng shul reading op je woning of bedrijf

- Schilder-en decorntiewerk met natuurlijike producten en feng
shul klewradvies voor je woning

- EBen uitgebreiol traject ronol voeding en Lifestyle

- Ben fijn herbronningsweekend bij ons thuis tn onze chalet

Wi ontwikkelden ook € handvaten die wij onze ‘gouden
bouwstenen’ noemen om het ‘betere’ Leven waar je van droomt, zelf
in realiteit te brengen, Wij geven lezingen over deze € bouwstenen
en hebbew er ook een werkboek en workshop bij gemaakt.

Allemaal interessante tnformatie dus om mee aan de slag te gaan,
uit de ‘koker’ van Natural Flow, unliek en authentiek en vanult ons
hart aangeboden,

Steeols weet dit doel voor ogen:

Je zal vervast zijn van de resultaten die je zal boeken omadat je het
zelf zal vemliseren et heel eenvoudige wmaar zeer Rrachtige tools die
wij je aanleren.

Tot binnenkort!



Wil je hier meer informatie over? Contacteer ons!

Stuur een matltje naar: info@patrickenveronigue.be en ontvang
digitaal weer uitleg over onze producten, diensten en prijzen.
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