NATURAL FLOW.

NATUURLIJK ETEN - NATUURLIJK LEVEN

LEER HOE JE:
*MEER UIT HET LEVEN KAN HALEN

*OPTIMISTISCHER KAN Z [N

* MEER VRIJE TUD KAN HERBEN

*MEER KAN VERDIENEN

DOOR Patrick Rombaut en Véronlgue -Sennesael

VOEDINGSCOACHING EN OPRUIMCOACHING

met Liefole voor de natuur en voor het leven

DE START VAN MEER FITHEID EN MINDER
STRESS

Hallo beste lezer, welkow in dit e-book dat wij je annbieden
als introductie op onze voedings-en opruimcoaching. wij
zijn Patrick en Véronique, een echtpaar in een nieuw-
samengesteld gezin met 5 kinderen, wonend in een moote
houten chalet in een natuurlijke omgeving en wet als
passie: fit zijn, bruisen van energle, doen wat we graag
doen en waar we een goeie basis van bestaan wmee Runnen
opbouwen. Wij zijn voedingscoach en opruimecoach en
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hebben  ons  gespecialiseerd  in  orthowoleculaive
voeningsleer en feng shul. Het orthowmoleculaire wijst naar
oe kennis die men wmoet hebben o het juiste te eten om
het zelf herstellendl vermogen van het lichaam terug aan
te zettew en zo op constante en hoge energie en fitheid door
het Leven te gaan.

Feng shul verwijst naar de oudle Chinese Leer om via het
oprulmen en reorganiseren van je woning of werkplek te
leren Loslaten en zo waeer balans te vinden in jezelf en tn
Je Leven.

Wi z{jn zelf op een bepaalol moment dat we vastreden tn
ons leven dit alles beginmen toepassen op onszelf en
hebben alles wat we brengen ook uitgetest op onszelf.
Vroeger zaten wij wiet in het juiste leven en hadoen wij
oeen sterke gezowndhelo, Maar wa lang testen en vele
opleidingen hebben wij ervaren wat te ooen o de energie
hoog) te hebben en te houdlen. Wij merken dat, als wij toch
eens onze Rennis en ervaring wat Laten varen en zelf niet
consequent toepassen, nlat wij terug voelen: “wij zakken
mentaal en fysielk!” Dus kunnen wij ons héél goed inleven
bn anderen die problemen hebbew, En daarom Runnen we
ook goed helpen!



_JE LEVEN VERANDEREN DOOR NATUURLIKE EET-
EN LEEFGEWOONTES TOE TE LATEN: GEWOON
DOEN!

cezond zijn, je fit voelen, VEEL energie hebben, er jong
blijven uitzien, vol dromen en Loealen zitten (ook al ben
je 50 of oudler), elke dag met een goed huwmeur het Leven
annkijken, een super band hebben et je naasten én met
Jezelf...cliché of toch een benijdenswanrdig toenal om wa te
streven? wij zijn overtuigo vawn het laatste!

Er was een fase in ons leven dat wij voor korte tijd (5
maanden) geen huls hadoen en genoegen namen met het
wownen op ole zolder bi] onze ouders, op de betonmen vioer en
ownder de hanenbalken, zownder verwarming én zownder tv
of wifi. we waren toen al een ebindl in de veertig, Misschien
was dit het plaatje dat een jong stel dat nog gaat starten
even n gedachten heeft of lemand die van wul woet
herbeginnen, Maar door de band was het wiet het beeld dat
n Viaanderen geplakt wordt op: “veertiger en gearriveerd”,
We maakten ons soms zorgen over ons “imago”, over de
kRow tn de winter of over hoe we ons woesten organiseren
n onze zaak die toen wog in opstart was, Maar
terugblikikend op die tijol beseffen we tegelijk dat het ook
een heel lewke en leervijie periode was. We Leefden super
basic, glngen heel vroeg slapen, stonden heel vroeg op,
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deden weinig geld op en leerden als geen ander creatief
voor alles een oplossing te vinden, De kRou hardde ons en
het sober leven wet ‘minder weekte in ons lnstant
geluksendorfines Los, We warew trots op wat we bereikten
op elgen kracht en vonden het uitdagend dat we nog niet
‘alles” haolden verwezenlijkt of verworven in ons Leven. we
beseften dat er nog veel was om waar te streven. Kortom:
we legolen toen de basis vawn een levenshouding die we tot
het eind van onze dagen zullen meedragen en die onze
relatie een onverwoestbare stabiliteit heeft meegegeven. “in
de beperking toont zich de weester”, aldus Goethe,
Absoluut waar!

Het woolste compliment dat we in die tijd kregen kwam.
uit de mond van een vriendin die vond dat wij ole moed en
het lef hadden om voor onze dromen te gaan en resoluut
tn functie hiervan keuzes maakten. “Meer mensen
zouden dit wmoeten durven en woeten doen!” was haar
aovmoedigende standpunt. We haalden hier Rracht uit
o Vol te houden.,
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In dlit boekje staan die dromen en verlangens die de wotor
vormen van ons dagelijrs bestaan, centranl. tedereen kan
“er voor gaan”. ndien we de kracht kunnen opbrengen om
onze dromen wna te streven. Als we de flextbele geest die
daarvoor nodlig is, tew alle tijoe kunnen inzetten én als
ons lichaam wniet tegensputtert! Hoe kuwnanen we die
levenskracht, die soepele geest em dat sterke lichaam
verwerven? Het heeft ons vele jaren aan  studle,
experimenteren en kReuzes maken gekost om onze elgen
methooles te verwervew. Ja, we hebben écht alles wat we hier
en n onze coaching wmeegeven, Voor onszelf en op onszelf
getest. Zoolat we wetenw waarover we spreRen. En zooat we
anderen Runnen tnspireren en overtulgen om het ook te
proberent

Steek zeker wat op van onze tips en laat je door het lezen
van dit e-book, dat slechts een Rorte samenvatting is van
onze coaching tools, triggeren. We zowden het fijn vinden
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als je nu zegt: “Uk wil meer wetew over jullie methode, vertel
me  hoe jullie mij kunnen inspireren en onderstewnen.”
Z.odat je contact opneemt om de hulp te viagen die wij je
met veel plezier gaan aanbieden.,

Veel Leesgenot!

Patrick en Véronigque

VROEGER EN NU:

Hierna volgend geven wij een overzicht van hoe ons leven
eruit zag vroeger en hoe het nu ts. M.a.w. wat er veranolerole
door voeding, lifestyle en organisatie aan te pakiken en
bepaalole dingen die wij ook aan onze klanten leren,
resoluut te veranderen:

Dit zijn de zaken die wij zelf hebben ervaren en die wij
veranderol hebben aan onszelf :

Patrick vroeger:

- Altijd aan het werk, 70 &t €0 w per week

- Adhd

- Geen natuurlije rem.

- De voellng met het natuurlijk eten volledio kwijt

- Troost halen ult “roostvoeding’

- Verslaving aan ‘kopen’ (Vb auto’s en motorfietsen)
- Leven op Ricks

- Kinderen niet voldoende zien opgroeien



|

|

|

Met de jaren verzwaren en de gezondheid die eronder
Lijolt

Opgebrand en richting depressie aan het gaan
Echtschelding

vaw factuur naar factuur en van lening naar lening

Patrick ‘N’

Wijs beslutt: scheiding en kiezen voor mezelf en voor
ons allemaal, voor een beter leven gaan

Terug naar een eenvoudioe en kletne maar gezellioe
en natuurlijee woning

Beginmen sporten en anders eten

Oude beroep (schilder-behanger) weer loslaten en
uiteindelijle gaan voor het nieuw beroep van coach-
therapeut

Een ander diploma behaald (dat van orthowmoleculair
voedingstherapeut)

Nog  verder  specialiseren (Psycho-Neuro-
tmimunologie)

Darmschivmmel beginnen opkuisen

Alle geleerde Leerstof op mezelf beginnen toepassen
Niewwe relatie, nieuw huwelijk

veel meer conditie en fitheld geleweekt

Wit de grijze massa gekomen en een unieke eneroie
durven neerzetten



Door uit de watrix te stappen ziew waar andere
bedrijven en personen nood aan hebben en raad geven
Zodlat ze ook positiever in het leven staan

Beter Libido hebben , stijgende hormonale as

Geen verslavingen meer, geen troostvoeding meer
Leven vawn dag tot dag waar daardoor veel meer de
opportuniteiten ziew én durven grijpen

Fysiek droog komen

Nog grote dromen en verlangens hebben

Véronigue ‘Vroeger’:

Te gedreven en overdreven controlefreak

vastzitten tn 1 bepaalde richting en niet ziew dat er
ook andere richtingen Ronden genowmen worden die
gemakleelijleer zijn

Ewo-eter

Te veel in het hoofdl, te welnlg in de buik

Te laag hormonaal systeem

Motilijlk om kunnen gaan met stress



Perfectionistiseh

Laag zelfoeelot

Geen zelfvertrouwen

Niet genoeg doorzetten om waijn doelen te behalen
Foute partner keuze

Moeilijlk wmet de drukte van kinderen kunnen
omgaan

Véronloue ‘wi’:

veel weer uit elgen butkoevoel leven

Ben elgen mening hebben

Grote uitdagingen aankunnen en daarbl wiet in
overspanning geraken

Stabiel relatiegeluk gevonden

veel meer van mijn eigen lichaam houden

weg vawn verslavingen en veel meer onthecht
Stabiele  gezowdheld — zowder  laaggradige
ontstekingen



- Vertrouwen hebben in de levensloop en het natuurlijie
verloop vaw de dingen

- Mezelf liever zien

- Me et het ouder worden veel wijzer voelen

- Niet meer overleven maar Leven

- Ewnthousiast zijn en veel energie hebben

- nspirerend zijn voor anderen

- Beseffen dat het Lleven steeds nieuwe kansen biedt

- Rustiger met mijn kinderen omgaan en hen meer
hun ding Laten doen

Een ‘boetend’ overzicht, niet? En o zo herkenbaar! veel van
de opoesomde patronen waar een transformatie diende op
te komen, hebben te maken wmet problemen rond energle
en organisatie.

Het Llijleen kletne issues, waar als ze wiet aangepakt
wordlen Leiden ze op termijn tot gezondheidsproblemen en
het gevoel vast te rijden in het elgen Leven.

KENMERKEN VAN EVENTUELE
ENERGIEPROBLEMEN:

- Moeite hebben o op tijdl op te staan
- Middag dip na de maaltijo
- de namiddag zin waar zoet en koffie
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- Motiliji kunnen inslapen en doorslapen
- weinig zin in beweging of sport
- weinlg zin of energie voor seks

KENMERKEN VAN ORGANISATORISCHE
PROBLEMEN:

- Moeite hebben om de woning of het kantoor of het
bureau op orde te houden

- Alles willen bijhouden en motilijk kunnen loslaten

- Ownopgeruimade stapels creéren doorheen het huds die tn
ole hoeken blijven staan en niet opgeruimo geraken

- Niet kunnen ontspullen

- Door de bomen het bos wniet meer zien en veel te veel
willen doen en realiseren

- Hieraan gekoppeld steeds tn dezelfde patronen vallen
en dus steenls hetzelfole in je leven aantreRken en dus
niet vooruit geraken

Herleen je sommige vawn deze problemen? Ze vormen oe
basis van een levenswijze die je op de duur inhaalt




omolat ze je onvolooende voedt en je er geen efficléntie en
voldoening meer uithaalt. mtegendeel, ze maakt op de
duur ziek en kost je veel gela!

ONZE 2 BOUWSTENEN OM MET VOEDING EN

BETERE ORCGANISATIE OP WEG TE GAAN EN STAP

PER STAP VERANDERINGEN DOOR TE VOEREN IN
JE DAGELIKS LEVEN:

1. E¢t ‘oergondisch’

- voeding is zeer belangrijl! Word je absoluut bewust
van wat je eet en waarom je eet!

- Het s de kunst Lekker, eenvoudig en gezond te eten

- Te veel eten en het verkeerde eten belast ons systeem

- owns lchaam kan wet bepaalde voedingsstoffen echt
niet weg

- Tekorten aan voedingsstoffen en wineralen zijn
nefast op termijn en cregren laaggradlige ontsteking,

olus op termijn: ziekte
- _Je bent wat je eet, je bent wat je verteert!

2. Rulm Op en Laat Los:

- Regelmatig oprulimen en reorganiseren geeft rust en
overzicht

- Opruimen bevordert verwerkingsprocessen waardoor
Je meer kan loslaten en je je beter voelt
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- Een opgeruimd huls of bureau maakt gelukkio en
wie zich content voelt straalt meer uit en trekt wmeer
aon

- Rust en orde brengt weer efficiéntie, winder
tijolverlies en beter overzicht met zich mee, dlit werkt
op termijn kostenbesparens!

- Ben opgeruimad levew Letot naar een nieuwe Lifestyle
dlie op z{jn beurt Leldt naar meer creativitelt, winst en
stabilitelt want je zit in jouw leven, niet dat van een
andler!

3. Beweeg en sport:
Door te sporten mank je serotonine (gelukshormoon)

en het slaaphormoon aan

Wit je hoofd gaan = ontstressen

Bulten sporten is beter dan binnen sporten: buiten
zijn = ademen

Versterkt je weerstanol en helpt je lichaam te
versterken

|

|

4.DLY (Do it Youself):

- Bedenk zelf concepten, recepten, werk Loleegn uit, test
nieuwe zaken, het mankt je enthoustiast en houott ole
peest wakker
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Pas dit toe, dit gaat wmisschien wat trager maar het is
vank goedkoper, origineler en Lewker om het zelf aan
te pakleen en het geeft op termijn wmeer kwaliteit en
duurzaanmheid; bovendien ontkoppel je op die manier
van heel wat zaken en ben je meeer gericht op je elgen
kracht

5. Koppels: make Love, no war'!

Neewn veeer tijo voor eliaar ook als je kinderen hebt
e hormownale as is de basis vaw alles! van gans ons
systeem! van de fysieke en zakelijie energie

Doe eens Lets spannend, tets nieuw in je relatie

Steks is het beste wmedicijn want het ontspant en het
verbinott

&.Doe eens Lets andlers dan anders of: Z et bewust stress-

assewn dicht:

Neemt Roudle douches en laat het Lichaam schrikken
Genlet van voeding, met mate (je mag geen angst
hebben van

voeding) zodat je de volgende dagen het niet moet
bekopen

Kampeer eens Lvp een Luxe rels te boeken

Slaap een nacht buiten onder een boom

Las 1 keer per week een vastendag tn
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. Leer op een nieuwe manier zakew doen

Leer efficiénter je geldl te verdienen

doe efficiéntere aankopen die je zmak of elgen
portemonnee doen stijoen en niet doen zaklken

stap af van leningen en schulden maken

denk niet alleen aan onkosten maken wmaar wel aan
slimume investeringen doen

creger een andler bewustzijn rond geld, doe meer met
mindler

Leer terug genieten van je werk, je bedrijf. Ga uit de
sleur

. Droom. (groots)

Het (s niet owmolat je ousler wordt dat je geen dromen
meer mag hebben

Visualiseer waar je naartoe wil wmet je leven en sehrijf
dit eventueel op of tekken het of waak een viston board
Ga er stap per stap naartoe en bedenk olatje niet alles
in 1 keer moet hebben in je Leven, op elike Leeftijd zijn
er dlingen om wa te streven, dat houolt een mens jong
en fit; ‘zekerheden’ bestaan wiet in het Leven en elie
dnag schept het Lleven nieuwe kansen



CONTACTEER ONS!

Als je dit gelezen en doorgenomen hebt en je denkt: “dlit is
Lets voor mij” en je wil meer weten over wie we zijn, wat we
voor je kunnen doen en over onze wethodes, wmail ons of
bel ons. Wij kunnen je begeleiden binnen het veilig kaoler
\/ %

- Een orthowoleclatr voedingsadvies

- Bew sessie opruimeoaching

- EBen feng shul reading op je woning of bedrijf

- Ben famdlicopstelling

- Een ultgebreld traject rond voeding e Lifestyle

- Ben fijn herbronningsweekend bij ons thuis tn onze
chalet

Je zal verrast zijn van de resultaten die je zal boeken
omdat je het zelf zal realiseren met heel eenvoudige maar
zeer Rrachtige tools die wij je aanleren.,

Tot binnenkort!
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Patrick en Véronique bewijzen dat je net in crisistijd een
leuk en vervullend leven kan leiden. Zij ontwikkelden
hun tigen levensstijl en volgen nu hun igen pad en zijn
een inspirerend rolmodel voor anderen

Patrick en Véronlque Rombaut-Sennesael

Natwral Flow is hun bedrijf waarin zij Voedings-en
oprulmecoaching aanbieden wet de focus op Liefole voor de
natuur en voor het Leven

Zij geven geregeld inspirerende lezingen en workshops,
Volg de soctal wmedia voor data en praktische tnfo

Je kan hen voor een gratis kenwnlsmakingsgesprek
contacteren:

+32 471 66 96 85 (Patrick) - +32 471 99 46 74
(Véronigue)

of mailen naar: info@patrickenveronioue.be

Voor nog weer tinfo: www.naturalflow.be

Natural Flow ~ Maretak 501, 9250 Waasmunster

Copyright () NaturalFlow 2025
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